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Crochet pattern

UK Scrunchie
Yarn requirements: 15 g cotton yarn 4/8 and 1 hair 
band with a diameter of 4.5 cm
Crochet hook no. 3 
Tip: You can keep track of your progress by 
changing to a new colour each time you start a 
new round. You can also choose one colour for all 
4 rounds. Finish the work with a contrasting colour 
for the edge/round 5.

Abbreviations and symbol explanations
 dc = double crochet
 ch = chain stitch
 tr = treble crochet
 sl st = slip stitch
 st = stitch

 1.  Round 1: attach the yarn around the hair 
band with a diameter of 4.5 cm. Crochet 
dc  Technique 1  around the elastic all the way 
around. A total of 65 dc is preferable (the 
more dc you make, the 'wavier’ the scrunchie 
will be). End the round with a sl st  Technique 2 
in the first dc. 

   Important! Make sure that the stitches do 
not twist around the elastic band and that 
they are all on the outside.

 2.  Round 2: start with 3 ch  Technique 3 (counts 
as first tr). Now crochet 2 tr  Technique 4 in the 
same stitch as the sl st in the previous round. 
Crochet 3 tr in each st all the way around. 
End the round with 1 sl st in the third ch you 
made at the start of the round.

 3.  Round 3: start with 1 ch. Now crochet 1 tr in 
the same st as you made the sl st in the last 
round. Crochet 1 tr in every stitch all the way 
around. End the round with a sl st in the first 
ch you made at the start of the round. 

 4.  Round 4: start with 1 ch. Now crochet 1 tr in 
the same st as you made the sl st in the last 
round. Crochet 1 tr in every stitch all the way 
around. End the round with a sl st in the first 
ch you made at the start of the round. Cut 
the yarn and fasten off  Technique 5

 5.  Edge/round 5: attach the yarn somewhere 
along the edge of your scrunchie with a dc. 
Crochet 2 dc in each st all the way around. 
Finish the round with a sl st in the first dc. Cut 
the yarn and fasten off the ends.

DK Scrunchie
Forbrug: 15 g bomuldsgarn 4/8 samt 1 stk. 
hårelastik dia. 4,5 cm
Hæklenål nr. 3 
Tip: Du kan følge med hvor langt du er, ved at 
skifte til en ny farve hver gang, du starter en omg. 
Man kan også vælge én farve til alle 4 omg. 
Arbejdet afsluttes med en kontrastfarve til kant/
omg 5.

Forkortelser og symbolforklaring
 fm = fastmaske
 lm = luftmaske
 stgm = stangmaske
 km = kædemaske
 m = maske
 omg = omgang

 1.  Omg 1: fastgør garnet omkring hårelastikken 
med dia. 4,5 cm. Lav fm  Technique 1  omkring 
elastikken hele vejen rundt. Der skal gerne 
være 65 fm (jo flere fm du laver jo flere 
‘bølger’ kommer der til at være til sidst). 
Afslut omgangen ved at lave en km 

 Technique 2 i den første fm du lavede.  

   OBS! sørg for at maskerne ikke drejer rundt 
om elastikken, de skal alle ligge på ydersiden.

 2.  Omg 2: start med 3 lm  Technique 3 (tæller 
som første stgm). Lav nu 2 stgm  Technique 4 i 
samme m som du lavede km i forrige omg. 
Hækl 3 stgm i hver m hele vejen rundt. Afslut 
omgangen med 1 km i tredje lm du lavede 
ved omgangens start.

 3.  Omg 3: start med 1 lm. Lav nu 1 stgm i 
samme m som du lavede km i forrige omg. 
Hækl 1 stgm i hver m hele vejen rundt. Afslut 
omgangen med en km i den første lm du 
lavede ved omgangens start.  

 4.  Omg 4: start med 1 lm. Lav nu 1 stgm i 
samme m som du lavede km i forrige omg. 
Hækl 1 stgm i hver m hele vejen rundt. Afslut 
omgangen med en km i den første lm du 
lavede ved omgangens start. Bryd garnet og 
hæft  Technique 5

 5.  Kant/omg 5: fastgør garnet et tilfældigt 
sted på kanten af din scrunchie med fm. 
Hækl 2 fm i hver m hele vejen rundt. Afslut 
omgangen med en km i den første fm du 
lavede. Bryd garnet og hæft enderne.

SE Scrunchie
Garn: 15 g bomullsgarn 4/8 och 1 hårsnodd med 
en diameter på 4,5 cm
Virknål nr 3 
Tips! Du kan hålla koll på dina framsteg genom 
att byta färg varje gång du startar ett nytt varv. 
Du kan också välja en färg för alla 4 varven. 
Avsluta arbetet med en kontrasterande färg på 
kanten/varv 5.

Förkortningar och symbolförklaringar
 fm = fast maska
 lm = luftmaska
 st = stolp maska 
 sm = smygmaska
 m = maska
 omg = omgång

 1.  Varv 1: Fäst garnet runt hårsnodden 
(diameter 4,5 cm). Virka fm  Technique 1  runt 
snodden hela vägen runt. Vi rekommenderar 
att du gör 65 fm (ju fler fm du gör, desto 
”vågigare” blir scrunchien). Avsluta varvet 
med 1 sm  Technique 2 i den första fm.  

   Viktigt! Se till att maskorna inte vrider sig 
runt hårsnodden och att de alla hamnar på 
utsidan.

 2.  Varv 2: Börja med 3 lm  Technique 3 (räknas 
som första st). Virka nu 2 st  Technique 4 i 
samma maska som sm i föregående varv. 
Virka 3 st i varje maska hela vägen runt. 
Avsluta varvet med 1 sm i den tredje lm  du 
gjorde i början av varvet.

 3.  Varv 3: Börja med 1 lm. Virka nu 1 st i samma 
maska som du gjorde sm i föregående 
varv. Virka 1 st i varje maska hela vägen runt. 
Avsluta varvet med 1 sm i den första lm du 
gjorde i början av varvet.

 4.  Varv 4: Börja med 1 lm. Virka nu 1 st i samma 
maska som du gjorde sm i föregående 
varv. Virka 1 st i varje maska hela vägen runt. 
Avsluta varvet med 1 sm i den första lm du 
gjorde i början av varvet. Klipp av garnet och 
fäst änden  Technique 5

 5.  Kant/varv 5: Fäst garnet någonstans längs 
kanten av scrunchien med en fm. Virka 2 fm 
i varje maska hela vägen runt. Avsluta varvet 
med 1 sm i den första fm. Klipp av garnet och 
fäst ändarna.

NO Scrunchie
Garnkrav: 15 g bomullsgarn 4/8 og 1 hårbånd med 
diameter 4,5 cm
Heklenål nr. 3 
Tips: Du kan holde oversikt over fremgangen din 
ved å bytte til en ny farge hver gang du starter 
en ny runde. Du kan også velge én farge for 
alle de fire rundene. Avslutt arbeidet med en 
kontrastfarge for kanten/runden 5.

Forkortelser og symbolforklaringer
 fm = fastmaske
 lm = luftmaske
 stm = stavmaske
 km = kjedemaske
 m = maske

 1.  Runde 1: Fest garnet rundt hårbåndet med 
en diameter på 4,5 cm. Hekle fm  Technique 1  
rundt elastikken hele veien rundt. Totalt 65 
fm er å foretrekke (jo flere fm du lager, desto 
mer bølgeformet blir scrunchien). Avslutt 
runden med en kjm/km  Technique 2 i den 
første fm.  

   Viktig informasjon! Pass på at maskene ikke 
vrir seg rundt elastikken, og at alle maskene 
er på utsiden.

 2.  Runde 2: Start med 3 lm  Technique 3 (teller 
som første tr). Hekle nå 2 tr  Technique 4 i 
samme maske som den siste kjm/km i 
forrige runde. Hekle 3 tr i hver km hele veien 
rundt. Avslutt runden med 1 kjm/km i den 
tredje lm du laget i begynnelsen av runden.

 3.  Runde 3: Start med 1 lm. Hekle nå 1 tr i 
samme km som du heklet den siste kjm/km i 
siste runde. Hekle 1 tr i hver maske hele veien 
rundt. Avslutt runden med en kjm/km i den 
første lm du laget i begynnelsen av runden.   

 4.  Runde 4: Start med 1 lm. Hekle nå 1 tr i 
samme km som du heklet den siste kjm/km i 
siste runde. Hekle 1 tr i hver maske hele veien 
rundt. Avslutt runden med en kjm/km i den 
første lm du laget i begynnelsen av runden. 
Klipp av garnet og fest enden  Technique 5

 5.  Kant/runde 5: Fest garnet et sted langs 
kanten av scrunchien med en fm. Hekle 2 lm i 
hver km hele veien rundt. Avslutt runden med 
en kjm/km i den første lm. Klipp av garnet og 
fest endene.

FI Hiusdonitsi
Langan menekki: 15 g puuvillalankaa 4/8 ja 1 
hiuslenkki, halkaisija 4,5 cm
Virkkuukoukku nro 3 
Vinkki: Voit seurata edistymistäsi vaihtamalla 
väriä aina, kun aloitat uuden kerroksen. Voit myös 
valita yhden värin kaikille 4 kerrokselle. Viimeistele 
työn reuna / kerros 5 kontrastivärillä.

Lyhenteet ja symbolien selitykset
 ks = kiinteä silmukka
 kjs = ketjusilmukka
 p = pylväs
 ps = piilosilmukka
 s:aan = silmukkaan

 1.  Kerros 1: : kiinnitä lanka hiuslenkin ympärille, 
jonka halkaisija on 4,5 cm. Virkkaa kiinteitä 
silmukoita  Technique 1  koko hiuslenkin 
ympärille. Suositus on yhteensä 65 ks (mitä 
useampi ks, sitä aaltomaisempi hiuslenkistä 
tulee). Tee kerroksen lopuksi ps  Technique 2 
ensimmäiseen ks:aan.

   Tärkeää! Pass på at maskene ikke vrir seg 
rundt elastikken, og at alle maskene er på 
utsiden.

 2.  Kerros 2: tee aluksi 3 kjs  Technique 3 
(lasketaan ensimmäiseksi p:ksi). Virkkaa nyt 
2 p  Technique 4 samaan silmukkaan kuin ps 
edellisellä kerroksella. Virkkaa 3 p jokaiseen 
s:aan koko hiusdonitsin ympäri. Tee kerroksen 
lopuksi 1 ps kolmanteen kjs, jonka teit 
kerroksen alussa.

 3.  Kerros 3: tee aluksi 1 kjs. Virkkaa nyt 1 p 
samaan s:aan, johon teit ps:n edellisellä 
kerroksella. Virkkaa 1 p jokaiseen silmukkaan 
koko hiusdonitsin ympäri. Päätä kerros 
tekemällä ps ensimmäiseen kjs, jonka teit 
kerroksen alussa.  

 4.  Kerros 4: tee aluksi 1 kjs. Virkkaa nyt 1 p 
samaan s:aan, johon teit ps:n edellisellä 
kerroksella. Virkkaa 1 p jokaiseen silmukkaan 
koko hiusdonitsin ympäri. Päätä kerros 
tekemällä ps ensimmäiseen kjs, jonka teit 
kerroksen alussa. Katkaise lanka ja päättele 

 Technique 5

 5.  Reuna/kerros 5: kiinnitä lanka hiusdonitsin 
reunaan ks:lla. Virkkaa 2 ks jokaiseen s:aan 
koko hiusdonitsin ympäri. Viimeistele kerros 
tekemällä ps ensimmäiseen ks:aan. Katkaise 
lanka ja päättele päät.

NL Haarband
Benodigd garen: 15 g katoengaren 4/8 en 1 
haarband met een diameter van 4,5 cm
Haaknaald nr. 3 
Tip: houdt uw voortgang bij door bij elke nieuwe 
ronde van kleur te veranderen. U kunt ook voor 
alle 4 rondes één kleur kiezen. Werk af met een 
contrasterende kleur voor de rand/ronde 5.

Forkortelser og symbolforklaringer
 v = vaste
 l = losse
 st = stokje
 hv = halve vaste
 st = steken

 1.  Ronde 1: bevestig het garen rond de 
haarband met een diameter van 4,5 cm. 
Haak met vh  Technique 1  helemaal om het 
elastiek heen. Een totaal van 65 vh heeft 
de voorkeur (hoe meer vh u maakt, des te 
'zwieriger' de haarband zal worden). Werk de 
ronde af met een sl st  Technique 2 in de eerste 
vh.

   Belangrijk! Zorg ervoor dat de steken niet 
rond het elastische bandje gedraaid zijn en 
dat ze allemaal aan de buitenkant zitten.

 2.  Ronde 2: : begin met 3 js  Technique 3 (telt mee 
als eerste sto). Haak nu 2 sto  Technique 4 in 
dezelfde steek als de sl st in de vorige ronde. 
Haak 3 sto in elke st helemaal in de rondte. 
Beëindig de ronde met 1 sl st in de derde 
js die u aan het begin van de ronde hebt 
gehaakt.

 3.  Ronde 3: begin met 1 js. Haak nu 1 sto in 
dezelfde st als u bij de sl st in de laatste 
ronde hebt gehaakt. Haak 1 sto in elke steek 
rondom. Beëindig de ronde met een sl st 
in de eerste js die u aan het begin van de 
ronde hebt gehaakt. 

 4.  Ronde 4: begin met 1 js. Haak nu 1 sto in 
dezelfde st als u bij de sl st in de laatste 
ronde hebt gehaakt. Haak 1 sto in elke steek 
rondom. Beëindig de ronde met een sl st 
in de eerste js die u aan het begin van de 
ronde hebt gehaakt. Knip het garen af en 
haak af  Technique 5

 5.  Rand/ronde 5: maak het garen ergens langs 
de rand van uw haarband vast met een vh. 
Haak rondom 2 st in elke vh. Werk de ronde 
af met een sl st in de eerste vh. Knip het 
garen af en werk de uiteinden af.
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